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Soluciones v medidas preventivas para luchar
contra la peligrosidad de la marcha atras

Dirsctor-Gersents ds P

revent- Eurcssaland

La maniobra de marcha atrds entrafia una gran pelignosidad,
\Una gran camtidad de los accidentes laborales que se produ-
cen con vehlculos y maguinaria tienen lugar durante la realiza-
cdn de la manicbra de marcha atrds en condiciones de falta
de wisibilidad y sefializacion. En este articulo queremos llamar
la atencidn una vez mds sobre la peligrosidad de esta rmanio-
bra, y aportar consejos que ayudardin a todos 105 implicados a
evitar accidentes. Es esencial evaluar los riesgos, adoptar medi-
das preventivas e implementar soluciones que garanticen segu-
ridad; alarmas acdsticas, cmaras de drouito cerrado, radares,
espejos convexos o luces de sefalizacidn ¥ de iluminacidin, gue
pueden ayudamos a evitar acddentes en muchos csos mor-
tales, y también, dafios rmateriales Para maniobrar marcha atrds
con seguridad es necesario que el conductor tenga wisibilidad
absoluta, En ningdn caso, puede maniobrar a ciegas,

La maniobra de con-
ducciin - marcha  atrds
&5 una maniobra que en
determinades  trabajos
52 realiza corstarternente corvirtiéndose en una accidn rutina-
ria Esta rutina continuada puede provocar que se baje la guardia
sobre las precauciones que han de seguirse para su gecudidn.

Hay que destacar ademas que el conductor maniobra a cie-
gas, La observacion de lo gue hay detrds la efectia a través de
los espejos retrovisores que sdlo le permitan una visidn lateral
limitada,y cuando hay que dar marcha atrds surgen los proble-
mas de visibilidad por la carga, obstacules en el entormo y la
existencia de puntos y angulos muertos,
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Sia ello le afiadimes que las personas que trabajan alrede-
donacosturmbradas a la presencia de las rmdquinas mdsiles, no
s& dan cuenta de que el conductor no puede verles, la manio-
bra de marcha atrds se convierte en una bomba de relojeria,

For estas y otras razones, la prictica de esta maniobra resul-
ta muy peligrosa, sobre todo en entomcos donde trabajan va-
rios wehlzulos o maquinas a la vez junto a peatones, como en
la construccidn, canteras o excavaciones, por gjemplo, donde
adermas trabajan maquinas grandes con mayores problemas de
angulos muertcs,

Fara evitar accidentes personakes, gue en demasadas oca-
dones resuftan mortales, as como otros darics materiales, es
necesario seguir extremando las medidas de seguridad a la
hora de realizar esta maniobra e incorporar en el wehiculo s
soluciones mds iddneas que garanticen visibilidad v seguridad,
cumpliendo al mismo tiempo con la nomrativa vigents en esta
materia. En este aspecto, su aplicacion debe ser aun mds rigu-
rosa y respetada por parte de todas las empresas.

Hay que penzar que la mayoria de los accidentes que se pro-
ducen durante la marcha atrds suceden a poca velocidad y s
pueden evitar con unas sencillas medidas que afectan tanto a
wehiculos grandes de gran tonglaje, wehiculos rigidos y articula-
dos, volguetes, como a los mds pequenos

Existen varias dreas principales en las que se puede incidir
para evitar estos accidentes que vamos 3 ver a cortinuacidn,

Evaluar los rlesgos

La Ley de Prevencicn de Riesgos Laborales obliga a la empre-
53 a evaluar todos 105 riesgos para la salud v la seguridad de
sus empleados, y a adoptar todas las medidas de prevencidn y
proteccidn necesarias en el lugarde trabajo.

Cuando se valora la existencia de un riesgo de accidente
causado por un vehiculo que efectua la marcha atras, s preci-
50 responder a las siguientes preguntas
— #2ué maniobras de vehiculo son necesarias?

— 58 puede evitar la necesidad de efectuar la maniobra de
marcha atras!

— En caso de que los vehiculos tengan que dar macha atras,
i5e puede evacuar a las personas de la zona!

— jHay espacio suficiente para dar rmarcha atrds?

— jltilizan los vehiculos la muta mds adecuada para dar mar-
cha atras?
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— {Qué tipo de formacidn, instruccidn y supervisidn se va a su-
ministrar? ;Y a quién ird dirigido?

— {5e han considerado todas lasvias pesibles para tratar los pe-
ligres de los vehlculos que dan marcha atrds?

Medidas que deben adoptarse

Lnavez revisado cdmo estd organizado el lugar de trabajo, cudl
es la formacidn de los conductores y la supervisidn de las ma-
niobras, se debe atender a las medidas fisicas tales como la ins-
talacién de alarmas acisticas de aviso de marcha atrds, cdmaras
de circuito cerrado o la utilizacién de espejos convexos ¥ uces
Mingura medida aislada serd suficiente. Bs preciso escoger las
medidas adecuadas para atajar los riesgos en cada lugar de tra-
bajo. A continuacidn vameos a wer algunas medidas operativas
de cardcter peneral, asl como medidas flsicas o elementos auwxi-
liares que garanticen |a total visibilidad para la realizacidn de la
rmaniobra rmarcha atrds La orientacidn ha de ser lade conseguir
vehlculos, entomos y compaortamientos seguros,

Medidas operativas

1y Eliminar |2 necesidad de dar marcha atris Estaesla prirera
prioridad. Para ello, s2 podrian establecer sisterm@s de circu-
lacidn en un solo sertido, instalar posiciones de carga v des-
carga para la mercancia, permitic un espacio mayor para el al-
rmacenaje de rmateriales. Es preciso considerar todos los me-
dios que puedan evitar 1a necesidad de dar marcha atrds an-
tes de permitir a los vehiculos que la efectien.

AVANZAR HASTA EL GUIA :
suaves hacia el cuerpo.

ALEJARSE DEL GUIA

DERECHA / [ZGUIERDA

4) Asegurarse de que todo el personal estd debidarnente
formade: identificar a aquellas personas que trabajen con
los wehlculos que dan marcha atrds y tener en cuenta sus
rapacidades a la hora de asignar tareas y decidir su forma-
cidn. Los conductores deben estar formmados y ser com-
petentes para el manejo seguro de sus vehlculos, Puede
que necesiten distintos tipos de permisos o una forma-
cidn especial para enfrentarse a determinados problemas
de visibilidad con determinados vehlculos,

5) Utilizar un vigilarte o gufa debidamente entrenador esta
persona deberd utilizarse cuando asf sea necesario para
garantizar la marcha atrds segura. El vigilante debena ser
una persona designada para efectuar labores de manteni-
miento de kb zona de marcha atrds libre de peatones, De-
berdn llevar prendas de gran visibilidad y garantizar que
sus sefializaciones se vean claramerte. Los vigilantes de-
ben estar permanentemente visibles para los conducto-
res de los vehiculos dé marcha atrds y deberfan permane-
cer en una posicidn segura desde la que puedan ver cla-
ramente el drea de marcha atris.

&) Decidir el contacto que deba mantener el conductor con
el vigilante: tanto el vigilante como el conductor debe rfan
convenir 1as seffales que == vayan a utilizar Por ejemplo,
se puede utilizar el siguiente sistema de sefidlizacidn pem
siempre teniendo en cuenta la siguiente advertencia: en

Se oolocan ambos brazos con las palmas hacia arriba. Los antebrazos efectian movimientos

Se oolocan ambos brazos con las palmas hacia absjo. Los antebrezos efectdan movimientos
suaves retirandose del cuerpo.

Se extiende el brazo horizontalmente en la direcoidn en la que deba moverse el vehfoulo. La

mano efectiia movimientos suaves en la direccitn en la que se moverd el vehioulo.

2) Evacuar a las personas de [azona en la gue se permite dar
marcha atrds a los vehiculos: cuando no se pueda evitar la
necesidad de dar mancha atrds, es preciso tratar de especi-
ficar ¥ marcar cdaramente las dreas en las que se permite.
Evitar que las persoras accedan de forma innecesaria a las
dreas de peligro. Tratar de disefar y construir las dreas de
forma que los conductores y peatones que puedan necesi-
tar accedera éstas, tengan una visibilidad perfecta de las zo-
nas de demarcacion. Considerar la creacion de “dreas ex-
clusivas para vehiculos” y evitar b entrada en esta zona de
los trabajadores

3) Minimizar la distancia que tengan que recorrer los vehlcu-
los en posicidn de marcha atrds.
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caso de que |os conductores pierdan de vista a la persona
que gula el vehlculo, deben detenerse de inmediato.

7) Asegurarse de que todos los conductores visitantes, por
gjemplo empresas con madquinaria subcontratada para
efectuar trabajos, estén instruidos y sus maquinas curm-
plan la normativa de ssguridad vigente,

Serd preciso considerar cémo hacer que los condudto-
res que no son empleados de la empresa se familiaricen
con el frazado del lugar de trabajo v sigan las normras de
marcha atrds For gjemplo, se puede exigir gue los con-
ductores visitantes informen del estado de su maquina-
ria y reciban instrucciones antes de acceder al lugar de

trabajo.
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8) Asegurarse de que todas las maniobras del wehiculo han
sido debidamente supervisadas: controlar las operaciones de
transporte, Tarbién, todos los empleados v conductores vi-
sitarites deben estar al tanto de este control

Dispositivos auxiliares

Segin el Real Decreto 18 julic 1997, Mum. 121571997, los

equipcs de trabajo que por su movilidad o por la de las car

gas que desplacen pusdan suponer un riesgo, en las condicio-

nes de uso previstas, para la seguridad de los trabajadores si-

tuados en sus proximidades:

—"Deben ir provistos de una sefalizacidn acdstica de adver-
tencia'

— "Deben contar con dispositivos awsdliares adecuades que
mejoren la visibilidad cuando el campe directo de visidn del
conductor sea insuficiente para garantizar la seguridad”

Ademds de las medidas operativas, para garantizar la mayor
seguridad posible, también es necesario recurrir a elementos
auxiliares, En este sertido, las alarmas de marcha atras, los sis-
ternas de cadmara de circuito cerrado de television, los rada-
res, los espejos convexos ¥ las luces de seguridad e iluminacién
constituyen soluciones que garantizan la visibilidad y se ade-
cuan a las necesidades y exigencias de cada entomo laboral La
eficacia y buen funcionamierto de las sefiales lumincsas y acds-
ticas se comprobard antes de su entrada en servicio, y poste-
ricrmente mediante las pruebas periddicas necesarias.

Alarmas acusticas, aviso para el trabajador de a ple
Una alarma aclstica ha de cumplir con el objetive de servir
realments de alerta a las personas que se encuentran detras
de la maquina, avisarlas del peligre del wehicule que esti dando
marcha atras para apartarse de su camino, Ademas han de ser
audibles, sin llegar a ser molestas, Exsten en el mercado dife-
rentes alarrnas aclsticas, Ertre ellas destacan

las alarmas bbs-tek basadas en un rue-
wio sonido, de banda ancha, totalmen-
te difererte al pitido de las alarmas
convencionales,

Este riusvo sonido resulta mds
suave ¥ es direccional concen-
tra el impacto sonoro de la aler
ta acdstica en el foco de peligro,
justo en el drea detrds del vehiou-
loy s disipa 2n el resto, aurnen-

ALARMA BES

tande la atencién y la capacidad de respussta de los operarics
que identifican la direccién por la que cirodla la mdquina, Ade-
rmids cortribuye a minimizar la contaminacién acdstica del en-
torno, evikando las quejas de posibles vecinos cercanos v las
propias molestias de los trabajadores, Consigue mas adverten-
cia con menas ruido,

Estas ruevas alarmas resultan especialmente (tiles en luga-
res de trabajo ruidesos donde operan diferentes maquinas a
la vez como canteras, construcciones, excavacionss o pusrtos,
donde se preduce una gran confusion de senides y es dificil
distinguir qué maguina estd efectuande la maniobra de mar-
cha atrds. Asimismo son muy practicas para trabajar en dreas
urbanas donde la cortaminacién aclstica supone una preocu-
pacidn creciente v las alarmas de marcha atras pueden incre-
meritar este problerma.

A la hora de escoger una alarma aclstica hay que tener en
cuenta:
— 5i la mdquina trabaja dentro o fuera de la carretera,
— Bl ruide que hace la maquina (si es muy ruidosa, ruidosa
@ normal).
— El ruido que hay en el entorne de trabajo de la maguina.
— Condiciones de trabajo tales como pobo, agua, etc,

Espejos convexos, amplian el angulo de vision

Los espejos corvexos eliminan los dngulos inaccesibles de wisi-
bilidad v evitan atropellos, Cada mdquina cuenta con unos dn-
gulos muertos que pusden ser salvables con la adecuada utili-
zacién y combinacidn de espejos Se pusden colocar a los la-
dos y en la parte posterior del vehiculo, Sitomamos como
gemplo un ddmper rigido, en las imagenes podemos obser-
var claraments los dngulos muertos que existen conun obsta-
culo a un metro de altura. La zona morada representa el dn-
gulo muerto del wehiculo; la zona roja el drea de wisién con los

La gran ventgjza de su scnido 65 gue 58 disipa en el ambisnits a medida ques nos algjames de la mAguina eon lo cual &l
opsTaTio qus esté cerca ds la magquina qus ssté maniobrando 7 por lo tanto en 7ona de peligre, oys la alarma, psro al
OpSTATIO qus 88 enouenitra lgjos dal peligro nio llega a oivlo. Bs decir, astas alarmas son afectivas alll donds tisne qus

serlo, en los alredsdores de la magquina.,
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espejos convencionales v la zona verde el drea de visidn con-
seguida con la aplicacién de los espejos convexos al ampliar 2l
angulo de visidn,
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Arte todo los espejos han de estar bien situados para re-
ducir los puntos ciegos al conducir y estar en buen estade de
CONServacion.
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Camaras de circuito cerrado y radares

Oitra de las scluciones que garantizan la visibilidad son las ca-
rraras de circuito cerrado de television que minimizan el peli-
gro, Con ella el conductor pusde ver todo lo que estd detras,
que de otra forma no ve, Se instala un moniter en la cabina
del vehiculo que se enciends autormdticaments cuande el ché-
fer realiza la manickra de marcha atrds para ver la parte tra-
sera de la maquina donde estd instalada la cdmara. Se puede
combinar con mds cdmaras segdin el vehiculo ¥ complemen-
tarse con el radan
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En el mercado existen diferentes tipos de radares, Por gjem-
ploy el Radar Inteligents de Prevent-Eurcsealand detecta perso-
nas y objetos a una larga distancia, avisando al conductor en ca-
bina mediante un sisterna visual y acdstico que le permitird re-
accionar a tismpo v evitar un posible accidents, Un dnico sen-
sor es suficients para abarcar toda la zona de seguridad, incluso
en las mdquinas mds grandes, Cuandeo se utiliza jurto con otros
sisternas de seguridad como las cdmaras de circuito cerrado, &l
sistema ne sélo advierte con la sefial acdstica y visual, sino que
ademnds activa el monitor de la cdmara.

Luces de seguridad y de trabajo

Las sefializaciones luminosas también son elementos necesa-
rics para asegurar la visibilidad y alertar de maniobras, come la
de marcha atrds: al ponerse en marcha, advierten de la necesi-
dad de realizar una determinada accién y se mantendrdn mien-
tras persista esa necesidad. Comeo sefiales luminosas de ad-
vertencia pueden utilizarse faros rotatives o destellartes, mini-
puertes v puertes de luces con médulos rotativos haldgenos o
médulos destellantes estraboscdpicos,

Otro complemento de seguridad son las luces de trabajo.
Mo hay que elvdar que un buen alurmbrado reduce los riesgos.
Cuando empieza a anochecer © a primeras horas de la mafia-
rna, &5 preciso contar con una lluminacidn de calidad para que
los vehioules y magquinaria mévil puedan realizar su trabajo en
condiciones de visibilidad. Por ello es importante que cada ma-
quina esté dotada con estos elementos adecuados a las nece-
sidades de cada trabajo. Entre las dltimas scluciones que pre-
serta el mercado se encuentran las luces de xendn, una nue-
va generacion de faros de trabajo que utiliza lamparas de des-
carga de gas de bajo consumo, que arrcjan una luz similar a la
del dia, luminande inclusoe el deble que los faros haldgenos de
garna alta. Por gjemplo en cbra pdblica, construccidn, transpor-
te, minas.., resuftan esenciales,

Retroceder sin peligro

For dltime, para retroceder sin peligro o trabajar cerca del
equipe mévil debemos recordar siempre las siguientes nor-
rmas:

— Mirar por los espejos laterales y comprobar que ne hay
peatones en la zona de maniobra cuando se esté retro-
cediendo,

— Liilizar un encargado de las sefiales para alertar al conduc-
tor sobre cualquier punto sin visibilidad,

— Lktilizar sefiales manuales,

— Detener el vehicule si el vigilarte debe cambiar de posi-
cicn.

— Farar inmediatarmente la manicbra si se pierde &l cortacto
visual con el vigilante,

— El vigilante debe retirarse a un lade cuando las luces de re-
troceso estén encendidas o suene la alarma de retroceso,

= por supuesto, si hemos instalado dispositivos de seguri-
dad, comprobar su funcicnamiento y activarlos. Cuando la
seguridad de la maniobra dependa de estos dispositivos,
en caso de no funcionar, no debe utilizarse el vehiculo.

Documentacion de referencia

¢ Ley 31/1.995 "Ley de Prevencién de Riesgos Laborales".

¢ Ley 54/2.003 " De reforma del marco normativa de la pre-
wencidn de riesgos laborales”

v R.D. 39/1997 "Reglamento de los servicios de Preven-
cidn',

v R.D 485/1997 "Disposicionss minimas en materia de sefia-
lizacién de seguridad y salud en el trabajo”

¢ R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas en materia de se-
guridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de
los equipos de trabaje”.

¢ R.D. 162771997 "Disposiciones minimas en materia de se-
guridad y salud en las cbras de construccién”

¢ R.D. 13891997 “Disposiciones minimas en materia de se-
guridad y salud de los trabajadores en las actividades mi-
rieras” n
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